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ukonczenia kursu
Trening regulacji emociji
nr10233/2025

Niniejszym zaswiadcza sie, iz

Zuzanna Czylok

ukoniczyt(-ta) szkolenie z zakresu:

Charakterystyka i rozpoznawanie emocji = Mysli wyzwalajgce « Pozytywne emocje ¢

Wroctaw Centrum Rozwoju
08.04.2025 Personalnego

Mindfulness a emocje

Z up. ktora
Klaudia Strizgtkowska

|

®

®|®

T.

|

®

r._l- @

8 @)

®)| )<=

oy

@)=

.
u : i
S0 A
.1
1 £
I ¥ : r
I (S - ]
{ .—-
1 I >
| : v O
= ‘




