
 

 

Zaświadczenie o udziale w szkoleniu 
„Ataki Paniki w praktyce psychoterapeutycznej” – webinar dla 
psychoterapeutów Gestalt  

Zaświadcza się, że 

Urszula Pazio-Hrapkowicz 

uczestniczyła w webinarze na temat ataków paniki, który odbył się dnia 29/08/2024r. 
Webinar trwał 3 godziny (180 min) i obejmował następujące zagadnienia: 

• Ataki paniki versus ataki lęku. 
• Diagnozowanie i różnicowanie ze względu na ICD-11 oraz DSM-V. 
• Diagnostyka medyczna przed podjęciem psychoterapii.  
• Teorie psychoterapeutyczne użyteczne w rozumieniu ataków paniki. 
• Doraźne interwencje objawowe.  
• Eksperymenty Gestaltowe. 
• Strategie psychoterapeutyczne do dalszej pracy.  

 

Prowadzący: 

 

Łukasz Karasiński  
psychoterapeuta Gestalt (EAGT i PTPG) 

psycholog 
 
 

 
 

 


