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Ukoriczyt/a autorskie szkolenie
Jak prowadzi¢ zajecia rytmiczne, nie bedac rytmikiem

3zkolenie koncentrowato sie na pokazaniu, jak nauczyciel, nie majacy wyksztalcenia muzycznego, moze w
rofesjonalny sposob zadba¢ o umuzykalnienie swoich podopiecznych, nie tylko w formie regularnych zaje¢
rytmicznych, ale takze w zabawach i aktywno$ciach, ktére moga urozmaicic dzien w przedszkolu.

Program szkolenia:
1.Przywitanie: piosenki na przywitanie, zabawy improwizacyjne, rozépiewanie
dzieci, zabawy na rozgrzewke, marsze.
2.Czesé merytoryczna: nauka tekstow i melodii piosenek, tworzenie muzyki, gra
na instrumentach, przygotowywanie aranzacji, zabawy rytmiczne.
3.Czes¢ zabawowa: propozycje zabaw ruchowych, sprawnosciowych, opartych
o ¢wiczenie wrazliwosci muzycznej, oraz interpretacje ruchowag muzyki.
4.Czesc¢ relaksacyjna: rola aktywnego stuchania muzyki, dobdr repertuaru.
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