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Zaswiadczenie
Agnieszka Socha

uczestniczyla w warsztacie PRECORE, wprowadzajacym do pracy w podejsciu
ISTDP (Intensywna Krétkoterminowa Terapia Psychodynamiczna).

Program:

e praca z obronami, ktére uniemozliwiaja tworzenie 1 utrzymywanie skutecznego
zogniskowania — niejasno$¢, intelektualizacja, racjonalizacja, projekcja, eksternalizacja,
zaprzeczenie, rozszczepienie

e rozpoznawanie, ocena i regulowanie leku - Sciezki roztadowywania nie§wiadomego leku

e rozpoznawanie stopnia zaangazowania 1 mobilizowanie woli pacjenta w zadanie

terapeutyczne

e badanie problemu — praca z tréjkatem konfliktu
Termin zajeé: 21-23.03.2025 .
Wymiar zajeé: 24 godziny
Prowadzacy:

Tomasz Gaj OP
psychoterapenta, superwizor i nanczyciel 1STDP
rekomendowany przez IS TDP Institute Jona Fredericksona
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