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Majac na uwadze ogromne zainteresowanie tematyka I Ogdélnopolskiego Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowego w roku 2019, dotyczacym spotecznego problemu zaburzen
odzywiania, jako organizatorzy Sympozjum proponujemy w tym roku tematyke zwigzang

z psychosomatyka.

Podczas II Sympozjum chcemy skoncentrowac sie na aktywnym radzeniu sobie

z Zzaburzeniami psychosomatycznymi na tle pracy zawodowej i wypalenia zawodowego.

Celem glownym Sympozjum jest nawigzanie do interdyscyplinarnego charakteru
zaburzen psychosomatycznych, ktére wspoétcze$nie sg uznawane jako dysfunkcje lub zmiany
organiczne, w przebiegu ktorych czynniki psychiczne odgrywaja znaczaca role
w pojawianiu sie, nasilaniu oraz zanikaniu objawéw, szczegélnie zauwazalnych rowniez

w zespole przepracowania sie.

Cecha wyrodzniajaca nasze Sympozjum jest interdyscyplinarnos¢, ktéra pozwala na
wymiane obserwacji i doswiadczen pomiedzy pracownikami réznych dziedzin nauki
i ochrony zdrowia: lekarzy, pielegniarek, psychologéw, fizjoterapeutéw, psychodietetykow,
coachdw oraz wszystkich zainteresowanych, pracujacych z osobami szczegélnie narazonymi

na zaburzenia somatyczne w pracy zawodowe;j.

Sympozjum jest doskonatym polem wymiany wiedzy i doSwiadczen zwigzanych ze

stanem przepracowania, wypalenia zawodowego oraz zwigzanej z tym psychosomatyka.

Przewidywane efekty to przetamywanie stereotypowego sposobu mysSlenia na
temat sposobu pracy oraz skupienie sie na rozwigzywaniu aktualnych probleméw oséb
zagrozonych dolegliwo$Sciami somatycznymi i wypaleniem zawodowym. Nawigzywanie
i umacnianie zawodowych kontaktow, wymiana doSwiadczen miedzy lekarzami,
pielegniarkami, psychologami, dietetykami, coachami oraz podkreslenie znaczenia

wspotpracy wszystkich w/w srodowisk.
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Plan Sympozjum

8:15 - 8:45 - rejestracja uczestnikow
9:00 - 9:10 - powitanie uczestnikéw, rozpoczecie Sympozjum

9:10 - 9:50 - dr hab. Alicja Kalus, prof. UO (Instytut psychologii UO): ,Praca a zdrowie.
W poszukiwaniu indywidualnych i relacyjnych zasob6éw zdrowia”.

9:55 - 10:35 - dr Elzbieta Lisowska (SWPS Wroctaw) -, Objawy i skutki wypalenia
zawodowego”

10:40 - 11:20 - dr Magdalena Skopinska (LAFOL Institute Warszawa): ,Budowanie
odpornosci na stres w $wietle nowoczesnych badan neurologicznych”.

11:25 - 11:40 - przerwa kawowa

11:40 - 12:10 - mgr Zuzanna Mazurek (PCC ICF Polska) , 0 potrzebach, wewnetrznych
motywacjach i Zzrédtach satysfakcji z pracy- od Eduarda do modelu DISC D3”.

12:15 - 12:45 - mgr Dawid Plicko (CTN Moszna) : ,Psyche i soma na goracej linii.
Perspektywa psychoterapeuty".

12:50 - 13:20 - dr Agata Mroczek (PMWSZ Opole): Stres a uktad ruchu" - dolegliwosci
bdlowe, ktdre moga miec zwigzek ze stresem”

13:25 - 13:55 - dr Magda Golachowska (PMWSZ Opole): ,Praca a zdrowie - Jak rodzaj
pracy i zwigzany z tym stres wptywa na funkcjonowanie uktadu pokarmowego, taknienie,
stan odzywienia, a przez to na zdrowie i samopoczucie cztowieka?”

14:00 - 14:10 - podsumowanie, zakonczenie sympozjum
14:10-14:30 - przerwa

14:30 - 16:00 - warsztat: dr Jarostaw Bahryi (PMWSZ), Marta Gawlik (PMWSZ) : ,Grupa
Balinta jako ....”

14:30 - 16:00 - warsztat: mgr Anna Pak-Halaba (ACC ICF Polska Oddz. Opole):
»Wypalenie zawodowe - jak wzmacnia¢ swojg odpornos¢ psychiczng aby nie popas¢ w
tarapaty.”




Oplaty za uczestnictwo:

2 lacowidoérodica 156 2

kazda kolejna zglaszana osoba 100 150
pracownik PMWSZ w Opolu bezptatnie bezptatnie
student bezptatnie bezptatnie

Oplata obejmuje udziat w Sympozjum, warsztatach, przerwe kawowa, lunch oraz materiaty
konferencyjne.
Optata nie obejmuje kosztu zakwaterowania uczestnikéw Sypozjum.

UWAGA!!! Ograniczona liczba miejsc na warsztatach.

Wypelnione karty zgloszenia uczestnictwa oraz potwierdzenie oplaty nalezy

przestac¢ na adres email:

sympozjum.pmwsz@gmail.com

Informacje i karty zgloszenia dostepne na stronie www:

http://wsm.opole.pl /3586 /ii-ogolnopolskie-sympozjum-naukowo-szkoleniowe-jak-

zdrowo-pracowac-psychosomatyzacja-w-aspekcie-pracy-zawodowej.html

UCZESTNICY SYMPOZ]JUM OTRZYMAJA 4,5 PKT. EDUKACY]JNYCH.

INFORMACJA DLA SPONSOROW

Przedstawicieli firm zainteresowanych aktywnos$cig wystawiennicza lub wyktadami

podczas Sympozjum prosimy o kontakt:

sympozjum.pmwsz@gmail.com
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